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Regulamin Ogolnopolskiego programu edukacyjnego dla zZtobkow i klubow
dzieci¢cych pt. ,, Owoce i warzywa dziecko spozywa”
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Organizatorzy projektu:

Organizatorem programu jest I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Publicznych i Niepublicznych Ztobkow i Klubéw Dzieciecych.

Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w programie.

Autorem projektu jest Ewelina Chmura — Koordynator stowarzyszenia
na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego.

Cel projektu:

Celem gléwnym projektu jest promowanie spozywania warzyw i
owocOw przez dzieci do lat 3, przy wspoéludziale instytucji
sprawujacych opiek¢ nad tymi dzie¢mi. Zalozeniem przeprowadzenia
programu jest ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych
wsrod dzieci, bogatych w warzywa 1 owoce.

Cele szczegdtowe:
- zaznaczenia wartosci warzyw i owocow w diecie matego dziecka,

- zachgcanie dorostych do wprowadzania ich w codziennych positkach, -
uswiadomienie roli opiekunéw w wyrabianiu nawykow zywieniowych
wsrod dzieci,

- wlaczenie w zycie placowek rodzicoéw i lokalne §rodowisko,

- promocja placowki, stowarzyszenia 1 sponsordw na szczeblu
ogolnopolskim.
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Uczestnicy projektu:

Uczestnikami projektu moze zosta¢ kazda placoéwka sprawujaca opieke
nad dzieckiem do lat 3,

Uczestnicy sa zobowiazani do zrealizowania programu w calosci.

Termin Projektu:

Zadania modutéow projektu beda realizowane w okresie od 01 lipca
2020r. do 30 czerwca 2021

Placowka w kazdym momencie moze przystapi¢ do programu.

Uczestnictwo w projekcie:

Uczestnictwo w programie jest dobrowolne i nieodptatne dla cztonkow
stowarzyszenia, pozostate placowki dokonuja optate wpisowa, w
wysokosci 50 zt.

Konieczne jest zamieszczenie informacji na stronie internetowej lub
fanpage placowki w celach promocyjnych projektu i stowarzyszenia.
(szczegoty w zataczniku nr 1 do niniejszego regulaminu).

Aby zosta¢ uczestnikiem programu nalezy wypetni¢ formularz
zgloszenia (zatacznik nr 2 do regulaminu) i przesta¢ wypetniony skan
na adres mailowy. (dolnoslaskiestowarzyszenie@zlobkikluby.org)

Konieczna jest akceptacja regulaminu projektu 1 wyrazenie
stosownych zgod. Nie wyrazenie zgody i1 braku akceptacji regulaminu
jest jednoznaczne z rezygnacja z uczestnictwa.

Rekomendujemy zebranie zgdd od Rodzicéw na udzial w programie
przez ich dzieci i konieczno$ci rozeznania o ewentualnych alergiach.

Zgloszenie placéwki do programu owoce i warzywa dziecko spozywa,
jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu programu.
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Materialy do realizacji projektu:

Uczestnicy projektu otrzymaja pogladowe materiaty 1 wytyczne do
realizowania poszczegllnych etapow projektu na adres e-mail
wskazany w formularzu zgloszeniowym. ( Materialy sa wlasnoscia
autora 1 zabronione jest ich przekazywanie osobom nie uczestniczacym
w projekcie).

Zaliczenie okreslonego zadania nastgpuje po przeslaniu zdje¢ z jego
realizacji w danej placowce na wskazany adres email.

Po zrealizowaniu wszystkich zalozen programu nalezy przygotowac
sprawozdanie zgodnie z zatacznikiem nr 3 do regulaminu i przesta¢ na
adres dolnoslaskiestowarzyszenie@zlobkikluby.org

Warunkiem otrzymania certyfikatu jest zrealizowanie wszystkich
zadan i1 wykazania ich w sprawozdaniu przestanym do koordynatora
projektu.

Certyfikat zostanie przestany w pliku PDF do wydrukowania.

Uczestnicy projektu udzielaja organizatorowi prawo do publikowania
nadestanych zdje¢ z realizowania projektu 1 innych materiatow
dostarczanych w trakcie realizowania zadan.

Przestanie zdje¢é z realizacja projektu przez wskazana placowke jest
jednoznaczne z posiadaniem praw_autorskich do tych materialdéw i

plikow.

W sktad projektu wchodza moduty :

1. Owoce i warzywa jako wazny skladnik diety dziecka.

Zrealizowanie cyklu zaje¢ edukacyjnych dla dzieci, w dowolnej
formie. Realizatorzy sami decyduja o formie przekazania
informacji edukacyjnych.
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2. Konkurs dla Rodzicéw pt. .. Zdrowy stworek”.

Rodzic / Opiekun prawny wykonuje stworka, posta¢ przy uzyciu
warzyw 1 owocOw. Przygotowane prace zostana zaprezentowane w
Sali/ holu ztobka w formie wernisazu. Fotorelacje z wydarzenia
nalezy przestac na adres mail
dolnoslaskiestowarzyszenie@zlobkikluby.org

3. Nasz warzywniak

Placowka realizuje zajecia, w ktorych dzieci wspottworza ogrodki
z warzywami, ziotami, owocami itd. Realizowanie zadania moze
odbywac si¢ indywidualnie lub grupowo podczas pobytu w ztobku
lub w domu z rodzicem.

4. Zdrowe Sniadanie

Placowka uczestniczaca w projekcie wyznacza 1 dzien w tygodniu
na wspodlne $niadanie dzieci. Uczestnicy sami decyduja co zjedza,
sposrod  przygotowanych sktadnikéw. W kazdym tygodniu
funkcjonowania placowki jest $niadanie w takiej formie, do czasu
zakonczenia  projektu.  Preferowany  szwedzki  stot z
uwzglednieniem wytycznych GIS.

5. Wernisaz pt. Owoce i warzywa dziecko spozywa!
Konkurs!

Placowka przygotowuje prace grupowa promujaca realizacje
projektu stowarzyszenia pt. ,, Owoce 1 warzywa dziecko spozywa”.

Wykonane prace nalezy przestac¢, dostarczy¢ na okre§lony adres, w
wyznaczonym terminie.

Najciekawsze prace zostang nagrodzone.
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6. Prelekcja, warsztaty dla Rodzicow/ opiekundw.

Uczestnicy projektu przeprowadzaja warsztaty edukacyjne lub
prelekcje dla rodzicow / opiekundéw prawnych swoich dzieci.
Tematyka dotyczy promowania spozywania owocOw 1 warzyw
przez dziecko z uwzglednieniem norm.

VII. Dane osobowe uczestnikow:

Wypehiajac obowiazek informacyjny wynikajacy z Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,,RODQO”), informujemy zZe
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest I Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych, kod pocztowy 05-230
Kobytka ul. Kroélowej Marysienki 29/1, NIP: 125-168-84-60. Celem przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych jest przestanie ofert szkoleniowych i materialdéw zwiazanych z
realizacja projektu. Pani/ Pana dane osobowe zamieszczone w tresci korespondencji nie beda
przekazywane osobom i podmiotom trzecim, bez Pana/Pani uprzedniej zgody.

VIII. Postanowienia koncowe:

Niniejszy regulamin jest publikowany na stronie internetowej
stowarzyszenia http://akademiaoswiaty.pl/stowarzyszenie

Regulamin obowiazuje od dnia jego publikacji na stronie internetowej
do dnia zakonczenia projektu tj. 30 czerwca 2021r.

Kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem sa rozstrzygane
indywidualnie przez organizatora projektu.

Organizator ma prawo do wprowadzania zmian do regulaminu w
trakcie trwania projektu. Aktualny regulamin jest dostgpny na stronie I
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Publicznych 1 Niepublicznych
Ztobkow i Klubéw dzieciecych.


http://akademiaoswiaty.pl/stowarzyszenie
http://akademiaoswiaty.pl/stowarzyszenie
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Kazdy wuczestnik, ktéry zrealizuje zalozenia projektu otrzyma
certyfikat.

Organizatorzy przewiduja nagrod¢ dla placowki, ktéra w sposdb
najciekawszy zrealizuje projekt.

Kontakt z organizatorem W sprawie projektu
dolnoslaskiestowarzyszenie@zlobkikluby.org
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Zalacznik nr 1.

Kazdy uczestnik programu jest zobowigzany do zamieszczenia informacji
na swojej stronie internetowej lub fanpage w nastepujacy sposob:

Realizujemy projekt ,, Owoce i warzywa dziecko spozywa”
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Zalacznik nr 2.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO PROJEKTU

Pt. ,, Owoce i warzywa dziecko spozywa”

Formularz prosimy wysta¢ na adres: dolnoslaskiestowarzyszenie@zlobkikluby.org

StANOWISKO o
Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych w celach

marketingowych, poprzez przesylanie informacji handlowych za pomoca poczty
elektronicznej, na podany adres e-mail.

Administratorem danych osobowych jestl Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Publicznych
i Niepublicznych Ztobkéw i Klubow Dziecigcych, adres: 05 -230 Kobytka k. Warszawy,
ul. Krélowej Marysienki 29/1, NIP1251688460, REGON 382426533, numer KRS
0000768544

Pieczgé firmowa data i czytelny podpis osoby zgtaszajacej
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Zalacznik nr 3.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU
PT. ,, Owoce 1 warzywa dziecko spozywa”.

* do sprawozdania nalezy dotaczy¢ zdjecia ( max. 15 szt.)

1. Owocei warzywa jako wazny skladnik diety dziecka

Prosz¢ opisac sposob zrealizowania zadania w swojej placowce:
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2.Konkurs dla Rodzicéw pt. ., Zdrowy stworek”.

Proszg opisa¢ sposob zrealizowania zadania w swojej placowce:

2. Nasz warzywniak

Proszg opisac sposob zrealizowania zadania w swojej placowce:

3. Zdrowe $niadanie.

Proszg opisac sposob zrealizowania zadania w swojej placowce:
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4. Wernisaz pt. Owoce i warzvwa dziecko spozywa! Konkurs!

Proszg opisac sposob zrealizowania zadania w swojej placowce:

5. Prelekcja, warsztaty dla Rodzicow/ opiekundéw.

Proszg opisac sposob zrealizowania zadania w swojej placéwcee:

Podpis osoby realizujacej projekt w placowce



