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Konkurs dla ztobkow i klubow dzieciecych pt. : “ Pogotujmy razem!”.

Chcecie podzieli¢ sie Waszym super przepisem kulinarnym? Chcecie, aby dzieci z
innych placowek cieszyty sie smakiem Waszego dania? Chcecie aby przepis serwowany
w Waszej placowce zostat umieszczony na stronie Stowarzyszenia? WeZ udziat w
naszym nowym konkursie, ktérego celem jest upowszechnianie zdrowych przepisow
kulinarnych.

Konkurs dla ztobkéw i klubéw dzieciecych ,,Pogotujmy razem!” - bedacych cztonkami |
Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw i Klubéw
Dzieciecych.

Organizator

| Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw i Klubdéw
Dzieciecych.

Uczestnicy

Uczestnikami konkursu: ztobki, kluby dzieciece - bedacych cztonkami | Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych.

Cel

Celem konkursu jest udostepnianie i promocja przepiséw kulinarnych, ktére pomoga w
praktycznym wdrazaniu zasad prawidtowego zywienia dzieci. Gotowe przepisy utatwig
przygotowanie zdrowych, smacznych i atrakcyjnych potraw w ztobkach i klubach
dzieciecych.

Tematyka

W zywieniu dzieci do lat 3 powinny sie znalez¢ produkty zbozowe, przynajmniej jeden
positek powinien zawier¢ produkt zbozowy petnoziarnisty czyli np. pieczywo razowe,
naturalne ptatki zbozowe, grube kasze — gryczana, jeczmienna, makaron razowy, ryz
brazowy. Produkty z petnego ziarna sg zrédtem btonnika pokarmowego, weglowodandw
ztozonych, witamin z grupy B, atakze sktadnikéw mineralnych. Btonnik pokarmowy
reguluje prace przewodu pokarmowego, daje uczucie sytosci, utatwia utrzymanie
prawidtowej masy ciata, zapobiega zaparciom. Produkty zbozowe oczyszczone zawierajg
mniej sktadnikdw odzywczych niz produkty petnoziarniste.

Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze nawet najlepiej zbilansowany jadtospis nie bedzie
dobry jesli dzieci nie zjedzg tego co dla Nich przygotowalismy. Dlatego tak wazne w
planowaniu zywienia jest atrakcyjnos¢ dania pod katem smaku, zapachu i wygladu.
Atrakcyjne potrawy z produktami zbozowymi sprawig, ze jadtospis bedzie dobrze
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zbilansowany,

petnowartosciowy a dzieci chetnie i z apetytem zjedzg zaproponowane dania.
Opis

W ramach konkursu nalezy przesta¢ przepis na potrawe, ktérej sktadnikiem bedzie
produkt zbozowy petnoziarnisty (np. pieczywo razowe, naturalne ptatki zbozowe, grube
kasze — gryczana, jeczmienna, jaglana, makaron razowy, ryz brgzowy). Jedna placéwka
moze przesta¢ max 3 przepisy.

Przestany przepis powinien spetnia¢ nastepujace kryteria:

- przepis powinien spetnia¢ wymagania zywieniowe dla dzieci do 3 lat ze szczegdlnym
uwzglednieniem sktadu oraz wartosci odzywczej;

- potrawa powinna by¢ atrakcyjna pod wzgledem smakowym i estetyki podania.
Przepis na potrawe powinien zawierac:

- sktadniki na 10 porcji

- recepture

- zdjecie finalnej potrawy (jednej porc;ji)

Przestanie przepisu jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na opublikowanie przepiséw
na stronie Stowarzyszenia wraz ze zdjeciem i nazwg placéwki. Najciekawsze przepisy
zostang umieszczone na stronie Stowarzyszenia.

Nagrody
W ramach konkursu zostang przyznane trzy nagrody: I, I, 11l

Najciekawsze przepisy zostang umieszczone na stronie Stowarzyszenia.

Termin konkursu

od 17 maja do 18 czerwca 2021r. do godziny 12.00 Prace przestane po wyznaczonym
terminie, nie bedg braty udziatu w konkursie i nie zostang ocenione.

Wyniki konkursu

zostang ogtoszone na profilu Facebook Stowarzyszenia oraz stronie Stowarzyszenia
www.zlobkikluby.pl w terminie do 30 czerwca 2021r.

Zgtoszenia prosze przesytaé na adres e-mail:
zywienie@zlobkikluby.org
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