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INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

1. Organizator projektu: 

 

Żłobek Gminny w Jaczowie, ul. Główna 21L, 67-210 Jaczów 

Facebook: Żłobek Gminny W Jaczowie | Facebook 

 

Projekt realizowany jest pod patronatem honorowym I Ogólnopolskiego 

Stowarzyszenia Publicznych i Niepublicznych Żłobków i Klubów 

Dziecięcych 

 

 

2. Autorzy projektu: 

✓ mgr Karolina Witczak 

✓ mgr Barbara Stefaniak 

✓ mgr Maria Kulik 

 

 

3. Termin realizacji projektu: 

01.03.2022r. do 31.03.2022r. 

 

 

WSTĘP 

 

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne w roku 2019 ogłosiło MARZEC 

Miesiącem Zdrowia Jamy Ustnej. 

Istotą tej inicjatywy jest skupienie się na podstawowej profilaktyce jamy 

ustnej. Właściwa higiena zębów to najskuteczniejszy i najłatwiejszy sposób na 

uniknięcie wielu chorób (nie tylko próchnicy czy paradontozy).Wypracowując 

zdrowe nawyki u małych dzieci, w prosty sposób uczymy je jak dbać o zdrowie. 

Dbałość o higienę jamy ustnej to inwestycja, która jest gwarantem 

realnych korzyści na resztę życia. 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100073890906442


 

Gmina Jerzmanowa - Żłobek Gminny w Jaczowie, ul. Główna 21 L, 67-210 Jaczów,  
NIP 693-218-69-34 REGON 386330215, dyrektor@zlobek.jaczow.pl   www.zlobek.jaczow.pl 

 
 

 

ZAŁOŻENIA PROJEKTU 

 

Głównym założeniem projektu „Zdrowy uśmiech ” jest kształtowanie 

prawidłowych postaw prozdrowotnych związanych z higieną jamy ustnej. 

Projekt jest zgodny z zadaniami określonymi w USTAWIE z dnia 4 lutego 

2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3. Rozdział 2,  Art. 10 

ust2. do zadań żłobka i klubu dziecięcego należy w szczególności: 

“2) zagwarantowanie dziecku właściwej opieki pielęgnacyjnej oraz 

edukacyjnej, przez prowadzenie zajęć zabawowych z elementami 

edukacji, z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb dziecka;” 

 

CELE PROJEKTU 

 

✓ rozwijanie działań sprzyjających zdrowiu; 

✓ kształtowanie prawidłowych postaw związanych z myciem zębów; 

✓ promocja zdrowego stylu życia; 

✓ zapoznanie dzieci z właściwą profilaktyką jamy ustnej; 

✓ prowadzenie zabaw badawczych, twórczych, edukacyjnych w celu 

pogłębienia wiedzy prozdrowotnej; 

✓ nawiązanie współpracy między placówkami; 

✓ wymiana doświadczeń i dobrych praktyk; 

✓ promowanie placówek świadczących opiekę nad dziećmi do lat 3. 

 

 

REGULAMIN PROJEKTU 

 

✓ Adresatami projektu są dzieci w wieku żłobkowym. 

✓ Projekt skierowany jest do żłobków/klubów dziecięcych znajdujących 

się na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. 

✓ Projekt realizowany będzie od 01.03.2022r. do 31.03.2022r. (przez cały 

miesiąc marzec). 

✓ Udział w projekcie jest dobrowolny, bezpłatny i równoznaczny z 

akceptacją regulaminu. 

✓ Uczestnik projektu zobowiązany jest do wysłania e-maila 

zgłoszeniowego na  adres: zdrowy.usmiech@zlobek.jaczow.pl do dnia 

28.02.2022r., wraz z kartą zgłoszenia (załącznik nr 1)  

mailto:zdrowy.usmiech@zlobek.jaczow.pl


 

Gmina Jerzmanowa - Żłobek Gminny w Jaczowie, ul. Główna 21 L, 67-210 Jaczów,  
NIP 693-218-69-34 REGON 386330215, dyrektor@zlobek.jaczow.pl   www.zlobek.jaczow.pl 

 
 

✓ Uczestnicząc w projekcie opiekun/koordynator jest zobligowany do 

wykonania zajęć tematycznych w m-cu marcu, zgodnie z 

harmonogramem (załącznik nr 2). 

✓  Zdjęcia i filmy z realizacji poszczególnych zadań projektowych 

opiekun/koordynator zamieszcza na zamkniętej grupie na 

Facebook’u „Zdrowy uśmiech - Ogólnopolski Projekt Edukacyjny”, 

po uprzednim uzyskaniu zgody rodzica na wykorzystanie wizerunku 

dziecka  w celach realizacji projektu (załącznik nr 3). 

 

ZAKOŃCZENIE PROJEKTU/REALIZACJA ZADAŃ 

 

1) Spośród uczestników projektu „Zdrowy Uśmiech”, którzy wykonają 

wszystkie zadania wskazane w harmonogramie oraz prześlą 

sprawozdanie zostaną wyłonione 3 placówki, które otrzymają nagrody 

rzeczowe. 

2) Warunkiem otrzymania CERTYFIKATU udziału w projekcie jest: 

✓ wykonanie minimum 3 zadań projektowych (z pięciu); 

✓ przesłanie do 20 kwietnia 2022r. sprawozdania/opinii z 

przebiegu realizacji projektu ( subiektywna ocena ). 

✓ Przesłanie sprawozdania/opinii jest równoznaczne z wyrażeniem 

zgody na jego publikację wraz ze zdjęciami.    

3) W celu wyłonienia laureatów projektu zostanie powołana komisja 

konkursowa, w skład której wejdą 3 osoby.  

4) Ogłoszenie wyników nastąpi 27 kwietnia 2022 r. na zamkniętej grupie 

na Facebook’u „Zdrowy uśmiech - Ogólnopolski Projekt 

Edukacyjny” 
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Załącznik nr 1  

do projektu  

„Zdrowy Uśmiech” 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

 

Nazwa placówki  

Adres placówki  

Telefon  

E-mail  
Imię i nazwisko 

opiekuna/koordynatora  
E-mail do kontaktu w 

ramach projektu  

Miejscowość, data  
 

 

INFORMACJA  
Przyjmuję do wiadomości, iż:  

1. Administratorem danych osobowych jest Żłobek Gminny w Jaczowie ul. Główna 21 L, 67-210 Jaczów 

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Jędrzej Bajer tel. 533 80 70 40 e-mail: iod@odoplus.pl 

3. Podane dane osobowe będą przetwarzane na podstawie niniejszej zgody przez okres jednego roku. 

4. Dane będą udostępniane na portalu Facebook w zakresie wizerunku i nazwy placówki uczestniczącej w 
projekcie.   

5. Przysługuje mi prawo żądania dostępu do podanych przeze mnie danych osobowych, ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a 
także prawo do przenoszenia danych.  

6. Ponadto, przysługuje mi prawo do cofnięcia wyrażonej zgody w dowolnym momencie. Powyższe nie wpływa 
na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie wyrażonej przeze mnie zgody przed 
jej cofnięciem.  

7. Dodatkowo, przysługuje mi prawo do złożenia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych.  

8. Podanie przeze mnie danych osobowych jest dobrowolne.  

 

 

………………….................................  ………………………………………… 
(imię i nazwisko koordynatora projektu w placówce)      (podpis) 
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Załącznik nr 2  

do projektu  

„Zdrowy Uśmiech” 

 

 

 

HARMONOGRAM ZADAŃ PROJEKTOWYCH 
 

Lp. MARZEC  Planowane zadania 

1. Tydzień I Do wyboru: 

-stworzenie kącika dentystycznego (gadżety potrzebne  
do mycia zębów); 

-słuchanie wierszy i piosenek o  tematyce 
stomatologicznej.  

2. Tydzień II „Wesoły i smutny ząbek”- zrobienie mini warsztatu, 

zabawy badawczej, itp. odnośnie  produktów 
spożywczych sprzyjających lub zagrażających zębom.  

3. Tydzień III „Dbaj o mnie!”- wykonanie znaczka 
przypominającego o codziennym myciu zębów i 

umieszczeniu go w widocznym miejscu na sali. 
Forma i technika dowolna. 

4. Tydzień IV Do wyboru: 

- „Dzielny ząbek” - wizyta w gabinecie 
stomatologicznym lub zaproszenie 

stomatologa/higienistki do placówki w celu nauki 
prawidłowego dbania o zęby; 
- „Biały kieł” - nauczenie/pokazanie prawidłowego 

szczotkowania zębów ( odpowiednia szczoteczka i 
pasta, czas mycia zębów itp.)  

5. Tydzień V Do wyboru: 
- „Uśmiechnij się”-  zrobienie ulotki/plakatu 
mającego zachęcić, a także motywować do regularnej 

higieny jamy ustnej  oraz rodzinnej wizyty u 
stomatologa  i wręczenie go rodzicom; 

- „Uśmiech od ucha do ucha” - zaprezentowanie dla 
dzieci lub wspólnie z nimi teatrzyku/ przedstawienia 
o profilaktyce mycia zębów. 

 

 

 

 


