
Wroclaw, dnia 27.O1.2022 r.

REKOMENDAc.'E

POLSKIEGO TOWARZYSTWA STOMATOLOGICZNEGO

W ZAKRESIE UTRZYMANIA HIGIEI\TY JAMY USTNE.'

U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLIYYM

w TRAKCIE OBOWLqZWTANIA STANU EPIDEMII

Szanowni PafLstuto,

maj4c na wzglgdzie fakt:

- wprowadzenie na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej, od dnia 20.03.2020 r. do odwolania,
stanu epidemii w zwiqzku z zakaheniami wirusem SARS-CoV-2 1

- kierowania przez Pafistwa do prs licznych zapytan w powyitszym zakresie,

- pojawiania sig ro2nych stanowisk w tytulowej sprawie,

niniejszym przedstawiamy Panstwu rekomendacje PTS w przedmiocie utrzymania higienyjamy ustnej u dzieci przebyrvaj4cych na terenie przed.szkoli, od.d,zialow prLedszkolnych w
szkole podstawowej, instytucjach opieki nad, d,ziecmi w wieku do lat 3 lub korzystaj4cych z
innych form wychowania przed,szkolnego w trakcie obowi44lwania stanu epidemii.

OtoZ analiza podstaw normatywnych2 powyZszej kwestii pozvrala stwierdzic, iL nie ma
wSrod nic}: bezwzglgdnego zakazu utrzyrnywania dzialan dotycz4cych higieny w jamie ustnej
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t Starr epidemii zostal wprovzadzony Rozporz4dzeniem Ministra Zdrowiaz dnia2O marca2o2o r. w sprawie ogloszeniana o-bszarze Rzec4,pospolitej Potskiej stanu epidemii, wydanym na podstawie art. 46 ust. 2 i 4-ustawy2 dnia 5grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zvvalczxtirt zakrlen i chorob zikair,ycin u ludzi (Dz. \J. z 2ol9 r. poz. 1239 i1495 oraz z 2O2O r. poz. 284, 322 i 374).
2 Rozp-otzqdzenie Rady Ministr6w z dnia 6 maja 2021r. w sprawie ustanowienia okreSlonych ograniczefr, naJ<azow izakaz6w Y *iaatiju z wystqpieniem stanu epidemii https://dziennikustaw.gov .plID2O2\OOO0B6101.pdf
Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 10 maja zozt r. zmieniaj4ce iozpirzqdzenLe w sprawie ustanowieniaokreSlonych ogtaniczei, nakazow i zakazow w mviavku z wyJtqpieniem stanuepidemii http:/ /isap.sejm.gov.pllisap.nsf/download.xsp/wDU20 2roooo1Tg lo lD2o2toBTg.bdr'Rozpo-rzqdzenie Rady Ministrow z dnia 14 maja zozl r. zmieniajqce rozporzqd.zenLe w tprawie ustanowieniaokreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w mviry,ku z wyst4pieniem stanuepidemii https: / I dziennikustaw.gov.pl/D202 100009050 l.pdf
Rozpo-tzqdzenie Rady Ministrow z dnia 25 mala 2o2t r. zmieniajqce rozporzqdzenLe w sprawie ustanowieniaokreslonych ograniczei, nakazow i zakaz6w w zwiazku z wystqpieniem stanuepidemii http s: / / dzienniku staw. gov .pl / D2O2 1 OOOO g 57O 1 . p df
Rozporz4dzenie Rady Ministr6w z dria 4 czer'wca 2027 r. zmieniajqce rozporzqdzeme w sprawie ustanowieniaokreslon-ych ograniczen, r.akazow i zaJ<azow w ' ' 

zwiry,in z wysiqpieniem st.rnuepidemii http s:, / / dzienniku staw. gov .pl I D2O2 1 OOO1 0 1 30 1 . p df
R-ozpo-rzfudzenie Rady Ministrow z dnia 7l czerwca 2o2i r. zmieniaj4ce rozporzqdzenie w sprawie ustalowieniaokreslonych ograniczen, rtakazow i za7<azow w - zwiapiu z wysilpieniem stanuepidemiihttps://isap.sejm.gov.pllisap.nsf/download.xsp/WDU202100010s4/o 

/D2o211OSa.pdiRozpo-tzqdzenie Rady Ministrow z dnia 22 czerwca 2obt r. zmieniqjqce rozporzqdzenie w sprawie ustalowieniaokreslonych ograo'iczen, nakazow i zaJ<azow w ' nviry,iu z wysi4pieniem stanuepidemii http s: / I dzienniku staw. gov .pl I D2O2 I O O 01 1 1 6 0 1 . p df
Rozpo-rzqdzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2o2i r. zmieniajqce rozporz1dzenie w sprawie ustanowieniaokreSlonych ogtaniczei, r,akazow i za7<azow w ''zwiapiu z wysiqpieniem stanuepidemii http s: / / dzienniku staw. gov . pl / D2O2 I OO 01 1 2 S0 1 . p df
R-ozpo-tz4dzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2o2i r. zmieniaj4ce rozporzqdzenie w sprawie ustanowieniaokreslonych ograniczen, nakazow i zaf<az6w w - zwiaaiu z wyJtlpieniem stanuepidemii http s: / / dzrennikustaw. gov .pl I D2O2 I OOO1 1 450 1 . p df
Rozpotzqdz-enie Rady Ministrow z _dnia 9 lipca 2021 ;. zmieniaj4ce rozporzqdzenie w sprawie ustanowieniaokreslonych ograniczei, nakazow -i zakazow w' 

' 
zwiaaktt 

' z wystqpieniem stanuepidemii http s: I / dztennikustaw. gov .pl I D2O2 I OOO 1 2620 1 .p df



u podopiecznych ww. placowek, realizowanej cttocia2by poprzez szczotkowanie zgb6w, w
niniejszym okresie; na oficjalnych stronach rz4dowych w zakresie aktualnych zasad i
ograniczen brak jest takich, ktorc zakazywalyby powyitszych dzialan, a Llobki i przedszkola
s4 otwarte i sprawujq opiekq nad dzieimia.

Co najwazniejsze na oficjalnej stronie rz4d.owejw zakladcerJrzgdy, instytucje, placowki
RP4 ukazalo si9 zalecenie organizacyjne d,otycz4ce szczotkowania zebow u dzieci w
przedszkolach w okresie epidemii koronawirusa SARS-CoY-2 z dnia 22.10.2021 r. (zwane
dalej ,Zaleceniem organizacyjflyffi"), w ktorym wytu2nie wskazano, iL szczotkowanie zgbowpo posilkach przez dzieci w przedszkolach rnohe byc reaTizowane w okresie epidemii
koronawirusa SARS-CoY-2. Zostaly jednak w tym zakresie zastrzeaone dwa warunki:

- zapewnienie szczotkuj4cym dzieciom stalego nadzoru wychowawcy/opiekuna grupy,

- przygotowanie organizacyjne placowki zmniejszaj4ce ryzyko transmisji zaku2enia.

Powylsze implikuje prryjqcie przez zarz1dzaj4cydn ww. podmiotami (np. dyrektorzy,
zarz4dy stowarzyszei czy fundacji, itp.) decyzji dotycz4cej utrzyrnynvania higieny w jamie
ustnej u swoich wychowankow poprzez zrealizowanie stosownych dzialan, ktore pozwol4 na
zachowanie opisanych wczeSniej warunkow wynikajqcych z podv,ryLszonego re1irnu
sanitarnegos, umo2liwiaj4c w ten sposob wskazane zabiegi higienizacyjne, kieruj4c siq
zdrowiem dzieci.

Rzeczone Zalecenie organizacyjne wskazuj e na trzy kwestie:

1. sposobu, w tym warunkow, wykonywania czynnoSci higienizacyjnych
obejmuj4cy ch szczotkowanie zqbow,

2. edukacyjne polegaj4ce na zwielokrotnieniu zajgc dotycz4cych higieny jamy ustnej
w ramach programu wychowania przedszkolnego

R-ozpo-rz4dzenie Rady Ministrow z drria 27 sierpnia 2o2l r. zmieniajqce rozporz4dzenie w sprawie ustalowieniaokreSlonych ograrriczen, nakazow i zaJ<azow w - zwiazLu z wyst4pieniem stanuepidemii http s: I I dztenniku staw. gov .pl I D 2O2 I OO O 1 5 8 3 0 1 . p df
R-ozpo-rzqdzenie Rady Ministrow z dnia 27 wrzeSnia 2o2i r. zmieniaj4ce rozporz4dzenie w sprawie ustanowieniaokreSlonych ograniczen' nakazow i zal<azow w '-mviapiu z wysl4pieniem stanuepidemii http s: / / dziennikustaw. gov .pI I D2O2 I OOO1 7 540 1 .pdf
R-ozpo,tzqdzenie Rady Ministrow z dnia 15 pu2dzrernika2obt r. zmieniaj4ce rozporzqdzenie w sprawie ustanowieniaokreslonych ograniczen, nakazow t za)<azow w - mvia4krt z wysi4pieniem stanuepidemii http s: I I dzienniku staw. gov .pl I D 2O2 I OO O 1 8 7 B0 1 . p df
Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 28 paidzierntka 2obt r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie ustanowieniaokreSlonych ograniczei, nakazow r zaJ<azow w - zwiqzku z wysi4pieniem stanuepidemii https: / / dziennikustaw. gov .p1 I DU I 2O2 1 I t9 6T
Rozpotz4dzenie Rady Ministrow z dnia 29 listopada 2027 r. zmieniaj4ce rozporz1dzenie w sprawie ustalowieniaokreslonych ogtaniczefl, naJ<azow t zakazow w - zwiagku z wysiqpieniem stanuepidemii http s: I I dziennikustaw. gov .p1 I DU I 2O2 I I 2 tZ T
Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 29 listopada 2o2l r. w sprawie zal<azow w ruchulotniczym https: I ldziennikustaw.gov .pllDU l2O2l 12176Rozpotz}dzenie Rady Ministrow z d.nia 13 grudnia 2o2l r. w sprawie zakazow w ruchulotniczym https: / / dziennikustaw.gov .p1 / D2O2 IOOO230O"0 1.pdf
Rozpo-rz1dzenie Rady Ministr6w z dnia 14 grudnia 2027 

-r. 
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie ustanowieniaokreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w - ' 

zwiry,Lu z wysi4pieniem stanuepidemii https: / / dziennikustaw. gov .pl I D2O2 |OOO23 1 I 0 1 .pdf
R-ozpo-tzqdzenie Rady Ministrow z clnia 16 grudnia 2o2i r. zmieniajqce rozporzqdzeme w sprawie ustanowieniaokreslonych ograniczen' na)<azow i zakazow w "'zvtiaaiu z wysiqpieniem stanuepidemii https: / /dziennikustaw.gov .pl I D2O2LOOO23300 i.pdf
R.ozpo-rzqdzenie Rady Minr'strow z d,nta 27 grudnia 2o2i r. zmieniajqce rozporzqdzeme w sprawie ustanowieniaokreslonych ogtaniczei, nakazow i zakazow w "'zwiaaiu z wysi4pieniem stanuepidemii https: / /dziennikustaw.gov .pl I D2O2|O0O237 BOl.pdf
Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 27 g.udrli. 2o2l r. w sprawie zakazow w ruchulotniczym http s : / / dzienniku staw. gov . pl I D2O2 1 O OO24 1 0-0 1 . pdf
3 https: / /www. gov.pl/web /koronawirus/ aktualne_zasady_i_ograniczenia
'^?!:t9t,]? organizacyjne dotycz4ce szczotkowani a zgbow u dZieci w przedszkolach w okresie epidemii koronawirusaSARS-CoV-2 - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiol ogicznaw Gd#sku - porta-l Gov.pl (www.gov.pl)s w tym zakresie nale2v stosowac siQ do wltycznych GlS'https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-przeciwepidemiczne-
glownego-inspektora-sanitarnego-d1a-przldszkoii-oddr;alo* p.r.a"rr.3hy"1i-l" Ji"r" ptd"tu-o-*"1-i-innych-form-
wychowania-przedszkolnego-oraz-instytucji-opieki-nad-dziecmi-w-wiekuldo-1"t-3---u-ri tualizacja
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3. Zywieniowe, wskazuj4ce na podawanie do posilkow i pomigdzy posilkami wody
mineralnej zamiast innych napojow, w szczegolnoSci tych slodzonych cukrem.

W odniesieniu do pierwszej kwestii, tj. sposobu, w tym warunkow, wykon5rwania
czynnoSci higienizacyjnych obejmuj4cych szczotkowanie zgbow, Zalecenie
organizacyjne w sposob bardzo precyzyjny, jak rownieZ wlaSciwy okreSla te warunki:

"1. Szczotkotuanie zgb1ut powinno od"bgtaai siq ut lazience przeznaczonej dla danej grupA
przedszkolnej.

2. Przed rozpoczgciem szczotkouania zgb6,,t d.zieci oraz u-tgcho,.tau,.a/opiekun grupg pouinni
umgc rgce wodq z mgdlem, a nastgpnie osuszgi je papiero,.tgm rgcznikiem.

3. W czasie szczotkouania zgb6u-t moZe przebgutai u tazience taka liczba dzieci, abg kaidp z
nich miato dostqp do odrgbnej umgualki.

4. Dzieci potuinng u2gutai do szczotkotuania zgb6u.t:

' osobistgch, oznakou.tangch zestaw6uL ttielorazoutgch, czgli szczoteczek i kubeczkoyL (kt6re po
u2gciu portlinng bgC pojedgnczo utgplukane i od.stauione d.o utgsuszenia u taki spos6b, aAg iie
stgkaly siq ze sobq) oraz osobistej pastg d.o z9b6ut z fluorem d.ostosoutanej d.o wieku d.zieci,

lub

' szczoteczek i kubk6ttt jednorazou-tgch, kt6re po uhgciu nalehg niezulocznie u.tgrzucic d"o
pojemnika na odpadg komunalne, znajdujqcego sig u_t tazience.

W tgm tuariqncie mo2na stosouai uspolnq pastg d.o zgb6ta z fluorem dostosotuanq d"o uieku
dzieci.

5. W czasie szczotkou.tania zgb6w przez dzieci, tugchotuanlca/ opiekun grupA pouinien
zaaplikoutai kahdemu dziecku na szczoteczkg niewielkq ilosc pastg z fluorem doitisowanei d.o
tttieku' poinstruowaC o prautidlougch zasad.ach szczotkouLania ,9AO* oraz nadzorogtai Laty
proces.

Wgchowautca/opiekun grupg poutinien zastosottai maskg chintrgicznq, a po zakonczeniu
szczotkowanict umAi/ zdezynfekou.tai rgce.

6. Osoba sprzqtajqca, zabezpieczona ut srodki ochrong osobistej: fartuchJlizelinotag, rgkanttice,

maskg chirurgicznq, po kazdej zakonczonej sesjiszczotkotuaniazgb6ttt, pomigd.zg poszczeg6lngmi
grupami dzieci, potuinna przeprouad.zii sprzqtanie i d.ezgnfekcjg lazieiki:
. dezgnfekcjg umgtualek roztuorem uintsob6jczgm,

. wgu.tietrzenie lazienki,

. umgcie podlogi."

Decyzja w zakresie zabiegow higienizacji u podopiecznyctt w trakcie trwania stanu epidemiimusi byc podejmowana przez Panstwa indywidualnie, w zakresie kaLdego przypadku z
osobna, z uwzglgdnieniem co najmniej powyLszych wytycznych

Na stronie Ministerstwa Zdrowiajest dostgpna informacj4, ktora w sposob rzeczowy i
konkretny odnosi siE do przedmiotowej kwestii jeszcze w czasie przed, wybuchem pandemii
koronawirusa' oto2: ,,Aby zapobiec prochnicy zgbow u d,ziecka, iodzice powinni zadbac nie
tylko o higieng jego jamy ustnej, ale rownieZ o:

o zdrowe od4rwianie, np. unikanie produktow bogatych w cukier;
. uzupelnianie zwrrykow fluoru;

. wczesne leczenie prochnicy, tak2e zgb6w mlecznych.
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Zaanga2owanie opiekunow przedszkolnych jest bardzo wahne dla wyrobienia
prawidlowych nawykow szczotkowania zgbow u d.zieci.,,6

Ten szczegoTny czas, w jakim znajdujemy sig obecnie wszyscy, wymaga od nasstosowania sie do wszelkich norm, jakie wynikaj4 z obowi4zuj4"y"t .t to- prawnych, jak
towniez wskazan sugerowanych ptzez Ministerstwo Zdrowia, Lle-rownie7 wymaga od nas
szczegolnych dzialan w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Zabiegi higienizacji s4 kluczowe dla
zdrowia dzieci (zapobiega rozwojowi wielu chorob), jak i6wniez dla realizowania prawidlowych
wzorcow zachowah u dzieci, co wplyrva na cale spoleczenstwo.

JednoczeSnie apelujemy o bieZ4ce monitorowanie i stosowanie siE do przepisow
prawnych w zakresie ogtaniczei zwiaz;anych z obecnym stanem epidemii, jak rownie2 do
wszelkich wytycznych w powy2szym zakresie korzystaj4c z oficjalnyci zroa.t.-

Z wyrazami szacunku,

Prof, dr hab. Marzene Daminiak

6 https: / /www .gov .pl/ web / zdrowie f szczotkowanie-zebo w-przez-d,zieci-w_przedszkolu
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