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Ssanound Paststue,

Oddajemy w Panstwa rece katalog oferty edukacyjnej, szkoleniowej
2023/2024 dedykowanej dla instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
tj. ztobki, kluby dzieciece, dzienni opiekunowie.

JesteSmy liderem szkolen, kursow dla sektora ztobkowego w Polsce.
Od 2019r. przeszkoliliSmy ponad 7 tyS. 0osob. Z naszej oferty korzystaja
publiczne, jak i niepubliczne ztobki i kluby dzieciece oraz jednostki
samorzadu terytorialnego.

Wspotpracujemy z trenerami, ktorzy sa praktykami i na co dzien pracujg z
dzie¢mi w wieku do lat 3. Dzi¢ki temu poziom i jakoS¢ naszych szkolen
oceniana jest na wysokim poziomie przez naszych stuchaczy.

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty szkoleniowe;.
JesteSmy w stanie przygotowac szkolenie zgodnie z Panstwa oczekiwaniami
i indywidualnymi preferencjami.

Zespot I Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Publicznych i Niepublicznych
Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych
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= SZKOLENIA DLA DYREKTOROW

Przygotowanie dyrektora do kontroli ztobka i klubu dzieciecego ze
strony jednostek samorzgdu terytorialnego

Dotacja oSwiatowa. Zasady wydatkowania, rozliczania i kontrola
Zasady wykorzystania i kontrolowania dotacji oSwiatowej

Kontrola zarzadcza w instytucjach opieki nad dzie¢mi do lat 3
Wspotpraca zespotu jako wazny element pracy w instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Relacje w zespole — od konfliktu do wspotpracy

Motywowanie zespotu — jak skutecznie wspieraC swoja kadre
Efektywna komunikacja sukcesem dobrej wspolpracy i waznym
elementem pracy w instytucji opieki nad dzieCmi w wieku do lat 3.
Silny i kreatywny zespot - jednosScig

Komunikacja interpersonalna

Pielegniarka/potozna w ztobku - rola i zakres obowigzkow

Expose szefa - czyli jak wyglosi¢ najwazniejsze przemoOwienie

publiczne?

Pewnosc siebie lidera w skutecznej komunikacji z zespotem
Wystapienia publiczne

Poznanie siebie droga do efektywniejszej 1 bardziej

satysfakcjonujacej pracy
Zarzadzanie kryzysem wizerunkowym
Zarzadzanie marka osobistg
Zarzadzanie zmiang
Praca z tekstem
Emisja glosu
Nauka przeprowadzania analizy ryzyka oraz oceny skutkow
przetwarzania dla ochrony danych osobowych
Jak przezy¢ kontrole Urzedu Ochrony Danych Osobowych
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s SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW

Praca z dzieckiem z niepetnosprawnoscig

Metodyka pracy z dzieCmi z niepetnosprawnoscia w ztobku

Wczesne wykrywanie nieprawidtowosci rozwojowych

Zaburzenia rozwoju matych dzieci. Rozpoznanie, diagnoza i dziatania
terapeutyczne

Dziecko z autyzmem w grupie ztobkowe;j.

Dziecko z zespotem Downa w grupie ziobkowe;j

Wspotpraca z rodzicami

Zachowania trudne i wspieranie kompetencji emocjonalnych

Trudne dziecko w ztobku - przyczyny trudnych zachowan i strategie
postepowania z dzieckiem

Trudne zachowania malucha w grupie ztobkowej - sposoby radzenia
sobie, studium przypadku. Tworzenie i redagowanie informacji o
dziecku

Kary i nagrody w Swietle badan naukowych oraz propozycje czym je
zastapic.
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Jak towarzyszyC dziecku w ztoSci

Jak rozmawiac z dzieckiem bez krzyku, nakazéw i pouczen
Mozg dziecka — co powinieneS wiedzieC by skutecznie wspierac
dziecko

Zabawa dziecka — klucz do pelni rozwoju — 0 czym pamietac,
czego unikac

Dlaczego dzieci zachowuja sie¢ tak a nie inaczej? — rzecz o
temperamencie i blednych celach zachowania

Wspomaganie rozwoju psychoruchowego matego dziecka

Jak organizowac wspotprace z rodzicami matych dzieci

Media i nowoczesne technologie w otoczeniu matych dzieci
Ruch + muzyka=matematyka , czyli o tym jak aktywnoSci
umuzykalniajace rozwdj kompetencji matematycznych

Zabawy wspierajace rozwo0j intelektualny matych dzieci
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s SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW

Co stoi za dzieciecym ,,NIE” — reaguj na potrzeby, nie na zachowania
Ptacz - jak reagowac na smutek i ptacz dziecka, by wspieraC a nie
szkodzic?

Racja czy relacja? — jak budowac pelng szacunku relacje z dzieckiem
Samodzielne dziecko — jak zachecac i wspierac

Dzieciece potrzeby — jak je rozpoznawac i jak reagowac ?
Niepokojace symptomy rozwoju matego dziecka

Gry i zabawy ruchowe w wybranych wadach postawy

Nauka prawidtowego podnoszenia i noszenia dzieci

Najczestsze wady postawy u dzieci w przedziale wiekowym 0-3 (
Przyczyny, zapobieganie, rehabilitacja)

Chodzenie na palcach u dzieci. Kiedy norma a kiedy zaburzenie?
Siad w literke ,,W” - kiedy norma a kiedy zmartwienie?

Ocena napiecia mieSniowego i postawy dziecka

Znaczenie aktywnoSci ruchowej w przypadku matych dzieci

Nauka czytania w grupie ztobkowej
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Pozytywna dyscyplina — droga do pelnej szacunku i mitoSci
relacji z dzieckiem

,,1rzeba sie dzieli¢” — co robi¢ kiedy dzieci nie chcg o tym
styszec?
,Alez tu batagan!” — jak wspieraC dzieci w dbaniu o

uporzgdkowang przestrzen?

HNB, czyli dziecko wysoko wrazliwe w ztobku

Etykietowanie i czytanie

Matematyka w ztobku

Kamienie milowe w rozwoju dziecka od urodzenia do
rozpoczecia nauki w szkole

Pozegnanie z pieluszkg

Preferencje matych dzieci w kontekScie wspomagania rozwoju
Wspotpraca opiekuna z rodzicem w Swietle wspotczesnych
oczekiwan spolecznych i w praktyce

Komunikacja empatyczna =%
\ 5%



s SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW

Metoda czytania sylabowego dla dzieci ztobkowych

Jak zainteresowac mate dziecko Swiatem sylab i czytaniem
Seksualno$¢ matego dziecka

Roszczeniowy , nadopiekuniczy , nieobecny , bagatelizujacy , zbyt
zaangazowany rodzic - skuteczna komunikacja

Dziecko z nieprawidtowosSciami w rozwoju w placowce

Wspotpraca z rodzicami roszczeniowymi

Zabawy rozwijajagce umiejetnoSci poznawcze 1 funcjonowanie
spoteczno-emocjonalne

Rozmawiamy - trudna sztuka porozumienia z rodzicem

Rozwijanie umiejetnosci samoregulacji , radzenia sobie z emocjami u
dzieci

Roztadowywanie napie¢ emocjonalnych u dzieci do 6 1. z.

Diagnoza i co dalej ? Rola placowki edukacyjnej w roli dziecka,

Jak mOowic zeby dzieci nas stuchaty

Czerwone flagi - sygnaty niepokojace w rozwoju matego dziecka
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Kreatywne dziecko - mini kompendium wiedzy i zabaw
ksztaltujacych tworcze mySlenie u matych dzieci

Krytyka “odczarowana” jak madrze chwali€ i krytykowac, by
nie podcinaC skrzydet, a wspiera¢ dzieci w rozwoju?

Rozw0j koncentracji u dzieci

Dziecko z autystycznym spectrum zaburzen(ASD) w grupie
ztobkowo-przedszkolnej . Niepokojace objawy.

Jak wprowadza¢ joge i uwaznoS¢ w grupie ztobkowo -
przedszkolnej

Wplyw nowoczesnych technologii i mediow na rozoéwj matego
dziecka

Wspomaganie dzieci w rozwoju motoryki malej — elementy
terapii reki
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s SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW

Trudne zachowania matych dzieci

Funkcjonowanie wzrokowe dziecka - wzrok jako czynnik
napedzajacy rozwoj

Zabawy wyciszajgce grupe

Jak przetrwac z dzieciecg ztoScia ?

Metody terapeutyczne w pracy dla ziobka i przedszkola. Przeglad
metod wspierania rozwoju

Pielegniarka/potozna jako straznik bezpieczenstwa w ztobku
Asertywna komunikacja z rodzicami oraz w zespole

Dlaczego zmyst dotyku jest wazny w rozwoju dziecka i w jaki sposob
g0 stymulowac

Jak rozpoznawaC preferencje dotykowe u dzieci i w jaki sposob
wykorzystac te wiedze od procesu wspomagania rozwoju
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Trening zastepowania agresji

TUS-Trening UmiejetnoSci Spotecznych

Wplyw nowych technologii na rozwa@j dzieci - ujecie telewizja,
internet, telefon

Dziecko krzywdzone - jak poznal, jak reagowal. Formy
przemocy i reakcje dziecka na nia.

Narzedzia skutecznej komunikacji z rodzicami. Strategie
dziatania w konfliktach.

Jak zapewniC bezpieczenstwo dziecku w domu i poza nim
Wybrane techniki Pozytywnej Dyscypliny

Metodyka pracy z dzieckiem do trzeciego roku zycia — jak
prowadzi¢ zajecia w ztobku?



s SZKOLENIA DLA OPIEKUNOW

e Relacja Rodzic — Opiekun — jak zbudowac jg na fundamencie szacunku i empatii

e Stres w pracy opiekuna ztobkowego i ryzyko wypalenia zawodowego

® Mozliwosci zaspokajania potrzeb dzieci w ztobku

® Zdrowie jamy ustnej u najmtodszych

® Dyscyplina w ztobku i przedszkolu. Kary czy konsekwencje? Nagroda czy zacheta?

® Trening Zastepowania Agresji - co warto wiedzie€ o ztoSci
i sposobach na jej roztadowanie

¢ Dziecieca matematyka wedtug metody prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

e (Czerwone flagi w rozwoju malego dziecka

¢ Komunikacja w ztobku -warsztat towarzyszacego wychowawcy

® Zabawy sensomotoryczne we wspomaganiu rozwoju matego dziecka

® Tabletowe dzieci. Garstka informacji naukowych o tym , jak smartfony zaburzaja
rozw0j maluchow

® Problemy emocjonalne matych dzieci




s WARSZTATY | SZKOLENIA Z PSYCHOLOGIEM

Dziecko idzie do ztobka — wsparcie w adaptacji

Bunt dwu-, trzy-, czterolatka. Metody i techniki pomagajgce dzieciom
radziC sobie ze ztoScig i frustracja.

Umiejetne stawianie granic dziecku

Praktyki rodzicielskie wspierajace rozw0j matego dziecka

Rola zabawy dla rozwoju psychomotorycznego dziecka

Jak wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie z emocjami?

Dodaj dziecku skrzydet! - jak wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci u
dziecka?

Pierwotne potrzeby i ich wplyw na zachowanie dziecka

Jak uczy sie mozg dziecka? Specyfika rozwoju mozgu malego
dziecka

Problemy emocjonalne matych dzieci

Trudne zachowania dzieci

Uzaleznienia behawioralne oraz wptyw uzaleznien na rozwoj dziecka

Stymulacja rozwoju emocjonalnego dziecka
Trudnosci z regulacja emocji u matego dziecka
Wsparcie rozwoju psychomotorycznego dziecka
Rozw0j dziecka w relacji z opiekunem
Dlaczego ono tak sie zachowuje?! — rozkoduj zachowanie
dziecka i skutecznie rozwigz problem
Gryzie i bije - wsparcie dziecka na drodze do samoregulacji
Wspomaganie rozwoju psychoruchowego matego dziecka
Rozw06j psychiczny dziecka (w tym rozwdéj emocjonalny,
fizyczny)
Inteligencja spoteczno - emocjonalna u matych dzieci -
podstawy teoretyczne oraz bank zabaw wspierajacych rozwaj
umiejetnosci spoteczno-emocjonalych
= e
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s WARSZTATY | SZKOLENIA Z PSYCHOLOGIEM

Najwazniejsze zadania rozwojowe dziecka do lat 3. Wstep do rozwoju
psychicznego dziecka

Czy mate dziecko moze mie¢ mutyzm wybiorczy?

Zaburzenia rozwoju oraz psychiczne u dzieci do lat 3

Przemoc wobec dziecka. Jak rozpoznac? Jak przeciwdziata¢ przemocy?
Uwazna obserwacja matego dziecka w zlobku (rozpoznawanie zaburzen
rozwoju, planowanie wsparcia)

Problemy emocjonalne matych dzieci

Rozw0j psychiczny dzieci od 0 do 6 1. z.
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Trudnosci logopedyczne u dzieci do lat 3
Etapy rozwoju mowy dziecka do lat trzech — jak wspiera¢ rozwoj mowy w ztobku

Logorytmika z elementami muzykoterapii

Zmniejszenie frustracji dziecka nieméwiacego

Cwiczenia i zabawy stymulujace rozwéj mowy dzieci w wieku Ztobkowym — warsztat
praktyczny

Zabawy oddechowe dla najmtodszych

Zabawy stymulujace rozw0j mowy

Wspieranie rozwoju mowy i rozumienia mowy dziecka

Wczesna interwencja logopedyczna u dzieci w wieku ztobkowym

Straszny smok — wplywa parafunkcji na rozw6j mowy

Mamy jeszcze czas- czy dwulatek mowi?

Aaam! Otworz buzie! — co 0 karmieniu powienien wiedzie¢ opiekun w ztobku?
I kto tu mowi? - logopedyczne zagadki w ztobku/klubie dzieciecym

Jak skutecznie wspiera¢ rozw0j mowy u dzieci do 6 r.z.

Ztobkowa rozmowa - zabawy wspierajace rozwdj komunikacji

Rozw0j mowy / zaburzenia rozwoju mowy u dzieci w wieku 0-3

Podstawy logopedii dla pedagogow - jak rozpoznac problem i stymulowa¢ mowe



5 = SZKOLENIA Z ZAKRESU ZYWIENIA

System HACCP w placéwce opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Intendentrura
ZamoOwienia publiczne na Srodki spozywcze w praktyce intendenta. Podzial e Zasady zywienia dzieci w zlobku i klubie dzieciecym z

zamoOwienia wg najnowszej opinii Urzedu Zamowien Publicznych. uwzglednieniem praktycznych wskazéwek

Qbowiqzujqoe przepisy prawne dotyczace zywienia w ztobkach e Wybiorczo$é pokarmowa - jak rozpoznaé problem i pomdc
Zywnos¢ w ztobku a nowe prawo zamowien publicznych dziecku

Znakowanie alergenami i wartoScig odzywcza jadlospisow w zlobku — e Zywienie dzieci w zlobku - zasady , przepisy prawne ,
koniecznos¢ czy dobra wola uktadanie jadtospisu , prowadzenie dokumntacji , kontrola

Rodzic jako sprzymierzeniec — praktyczne wskazowki jak wigczyC rodzica w  Sanepisu
dziatania prozdrowotne placowki

Jak w praktyce uktadac jadtospis w ztobku? Najczestsze bledy pojawiajace sie
w jadtospisach — jak ich unikngc?

Alergik pokarmowy w przedszkolu i ztobku. Jak rozmawia¢ z rodzicami, jak
zorganizowac positki dla dziecka z alergig pokarmowa?

Prawidtowe zywienie dzieci — fakty i mity

Niejadek w grupie

Aspekty pedagogiczne organizacji positkow matych dzieci




s SZKOLENIA Z BHP | PPOZ

e Postepowanie powypadkowe w ztobku

e Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa pozarowego

e Szkolenia z zakresu przygotowania si¢ do kontroli ze strony
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowej Inspekcji Pracy.
Przygotowanie niezbednych dokumentow zwigzanych z BHP oraz
ochrona PPOZ. m.in dokumentacja ryzyka zawodowego, Instrukcje
Bezpieczenstwa Pozarowego oraz inne zgodnie z wymaganiami

prawa
e Szkolenie BHP




s SZKOLENIA Z INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Zabawy rozwijajace zmysly malucha, czyli wspieranie procesu
integracji sensorycznej w zlobku

Zabawy sensoryczne stymulujace rozwoéj zmysiow matego dziecka,
wspierajace rozwoj i ciekawos¢ poznawcza dzieci

Pomysty na terapie¢ i usprawnianie zmystow dziecka z wieloraka gteboka
niepelnosprawnoscia

Wybidrczos¢ pokarmowa u malucha z perspektywy terapeuty integracji
Sensorycznej

Motoryka mala z elementami terapii reki

Zabawy usprawniajace duzg motoryke dziecka

Wielozmystowa stymulacja rozwoju dziecka podczas zaje¢ na Sali
Do$wiadczania Swiata i poza nia

PozwOl mi lepiej poznacC siebie i Swiat — poznanie nowatorskiej metody
pracy w wielozmystowym rozwoju dziecka

Procedury a zmyst dotyku i nocyreceptory

Przeciazenie sensoryczne i regres w rozwoju

® Terapia SI i usprawnianie zmystow dziecka z zaburzeniami
mowy

e Dziecko 2z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego /
integracji  sensorycznej (SPD) w grupie ztobkowo -
przedszkolnej

e Wplyw nieprawidtowego przetwarzania bozdzcow
sensorycznych na zachowanie i samokontrole matego dziecka
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1.Kim sg sygnaliSci, czyli omoOwienie projektu ustawy o ochronie 0s6b zgtaszajacych
naruszenia prawa

2.Szkolenie z zakresu prawa pracy - czas pracy

3.Szkolenie z zakresu prawa pracy - Mobbing - dla pracodawcy

4.Szkolenie z zakresu prawa pracy - Mobbing- dla pracownika

5. Windykacja optat, czyli co zrobi¢ , gdy rodzice nie ptaca za pobyt dziecka w placowce

6.Rejestr umow, czyli nowy obowigzek dla publicznych ztobkow i klubow dzieciecych

7.Optaty od rodzicow w publicznych placowkach

8.Nowelizacja Kodeksu Prawo Pracy w kontekScie wdrozenia rozwigzan przyjetych w
dyrektywie work-life balance (nr 2019/1158) oraz dyrektywie w sprawie przejrzystych
i przewidywalnych warunkéw pracy w Unii Europejskiej (nr 2019/1152)

9.Przepisy o ochronie matoletnich przed przemocay, czyli tzw. Ustawa Kamilka + nowe

Rozporzadzenia dla ztobkow i klubow dzieciecych”
10. Kontrola trzezwoSci pracownikow
11.7Zmiany w kodeksie pracy w 2023 r.
12.Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych w pigutce
13.Umowa o prace po nowelizacji Kodeksu Pracy
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1. Kurs pierwszej pomocy
2.Kurs kompetencji logopedycznych dla pracownikow ztobkow i klubow dzieciecych

3. Kurs kompetencji zawodowych — integracja sensoryczna w ztobku i klubie dzieciecym

4.Kurs kompetencji zawodowych — rozwijanie kompetencji zawodowych pracownikow ziobkow i klubow
dzieciecych w obszarze pedagogicznym

5.Kurs kompetencji zawodowych — Wychowawca malego dziecka

6.Kurs kompetencji zawodowych - zasady i normy zywienia dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych.
Prawidtowe przygotowywanie jadtospisow

7. Kurs kompetencji zawodowych - wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w ztobku

8.Kurs kompetencji zawodowych — rozwo6j emocjonalny dziecka w wieko 0-3 lata

9.Kurs kompetencji zawodowych - scenariusze zajec, tance, gry i zabawy w pracy dzieckiem do 3 roku zycia

10.Kurs kompetencji zawodowych — w jaki sposob wspieraC rozw6j mowy, matej i duzej motoryki oraz
ciekawos¢ poznawcza dzieci do 3 roku zycia

11. Akademia Dobrego Opiekuna

12. Akademia Profesjonalnego Opiekuna w ztobku i klubie dzieciecym. Metodyka pracy z dzie¢mi do lat 3

13.Akademia Menadzera ztobka i klubu dzieciecego. Rozwdj niezbednych kompetencji dyrektora
ztobka/kierownika klubu dzieciecego.




V. KURS

NA OPIEKUNA W ZtOBKU
| KLUBIE DZIECIECYM

),}/¥
golnopolskie Stowarzyszenie
;f‘ I Ogol Iskie S ent
® Publicznych 1 Niepublicznych Ztobkow
=7
v

1 Klubow Dzieciecych



Celem kursu
jest..

uzyskanie umiejetnosci niezbednych do
wykonywania zawodu opiekuna dziecka

w zlobku lub klubie dzieci¢gcym zgodnie z
wytycznymi Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r.

o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3
(Dz.U.2011.45.235) oraz Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2011 r.
w sprawie zakresu programow szkolen dla
opiekuna w zlobku lub Kklubie dzieci¢cym,

wolontariusza oraz opiekuna dziennego
(Dz.U.2011.69.368)
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Kompleksowe przygotowanie wnioskow o przyznanie
srodkow z Krajowego Funduszu Szkolenioweqgo.
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Pomoc w przygotowaniu wnioskow
w ramach programu MALUCH +.

Celem programu ,Maluch+” jest zwiekszenie dostepnosci terytorialnej i finansowej miejsc opieki w ztob-
kach, klubach dzieciecych i u dziennych opiekunéw dla wszystkich dzieci, w tym dzieci niepetnosprawnych
oraz wymagajacych szczegolne) opieki.
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1.0g6lnopolska Konferencja ,,Ztobki i Kluby Dzieciece, bo jakie
poczatki, takie bedzie wszystko”

2.Konferencje na szczeblu wojewodzkim oraz lokalnym

3.Konferencje wojewodzkie “By¢ obok dziecka” z dr Anna Mikler -
Chwastek

4.0g6blnopolskie Forum Dyrektoréw i Kierownikéw Zlobkéw oraz

Klubow Dzieciecych
5.0g0dlnopolskie Forum Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych
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Doradztwo

1.Doradztwo prawne

2.Doradztwo z zakresu PPOZ oraz BHP

3.Kompleksowa obstuga w zakresie ochrony danych osobowych

4. Wsparcie dla Dyrektoréw Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych - wsparcie
przy opracowywaniu statutu, regulaminu organizacyjnego, kodeksu
etyki, polityki antymobingowej, procedur bezpieczenstwa w ziobku,

polityki ochrony dzieci przez krzywdzeniem.
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Programy antyprzemocowe

Profilaktyka antyprzemocowa jest wazna dla zdrowia fizycznego, jak i
psychicznego. Gleboko wierzymy, ze dzielenie sie¢ wiedzg przyczyni si¢ do
zbudowania Swiadomosci, ktora jest pierwszym krokiem do zmiany nawykow czy
dziatan szkodliwych zarowno dla nas samych, jak i otoczenia.

Stad tez I Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw i
Klubow Dzieciecych oferuje mozliwos¢ skorzystania z trzech programow o
tematyce zwiazanej z przemoca:

e Program profilaktyczny ,,Swiadomy wybér na poczatek"

e Program profilaktyczny ,,Miejsce wolne od przemocy”

e Program profilaktyczny ,,Trudne zachowania w zlobku. Rodzic jako
sprawca przemocy domowej”’



Program profilaktyczny
“Swiadomy wybér na poczqgtek”

Obejmuje cykliczne spotkania online psychologa z uczestnikami, na ktérych

poruszane sg zagadnienia zwigzane m.in.:

e ze stresem rodzicielskim, poczuciem wypalenia rodzicielskiego

e 7 porozumieniem bez przemocy wg metody dr Marshalla Rosenberga,

e 7z wplywem przyjmowania alkoholu na prenatalny oraz pdzniejszy rozwoj
dziecka,

e 7 przemoca wobec dziecka, jej skutkach oraz sposobach przeciwdziatania,

e 7 bezpiecznym wyrazaniem ztoSci.

Zwienczeniem programu s3a ogolnodostepne poradniki dla rodzicow i
pracownikOow ztobka o nastepujacej tematyce:
e Przeciwdziatanie przemocy (o zachowaniach i komunikatach przemocowych
wobec dziecka, profilaktyce oraz aktualnych miejscach pomocowych);
e Dziecko z FAS (opis funkcjonowania dziecka z Alkoholowym Zespolem
Ptodowym oraz sposobach na wspieranie jego rozwoju).



Program profilaktyczny
"Miejsce wolne od przemocy’

Celem projektu jest zwrOocenie uwagi personelu ztobka/przedszkola na problem

krzywdzenia dzieci oraz wyposazenie ich w wiedze i umiejetnoSci dotyczace

5 7 | ' rozpoznawania przemocy oraz podejmowania skutecznych interwencji i dziatan

- pomocowych. Ponadto projekt zaktada:

e wsparcie merytoryczne zespotu w zakresie budowania efektywnych planow
profilaktyki krzywdzenia dzieci,

e rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli pierwszych lat zycia dziecka w
dalszym rozwoju i funkcjonowaniu w spoteczenstwie ksztalttowanie postawy
otwartosci oraz empatycznej komunikacji w stosunku do dziecka

e wyposazenie personelu w wiedze dotyczacyg standardow bezpiecznej adaptacji
z poszanowaniem potrzeb dziecka i rodzica z uwzglednieniem mozliwosci
placowki

e wdrazanie placowek do efektywnej wspoOlpracy z rodzicami oraz realizacja
akcji psychoedukacyjnej dotyczgcej zagrozen dla rozwoju dziecka

e wdrozenie projektu edukacyjnego dla dzieci “Wyglada na to, ze czujesz..”

e wdrozenie projektu Porozumienia bez Przemocy wg metody dr Marshalla
Rosenberga



Program profilaktyczny

“Trudne zachowania w ztobku. Rodzic
jako sprawca przemocy domowej’

Przemoc jest coraz bardziej powszechnym zjawiskiem i coraz czeSciej widocznym
rOwniez poza czterema Scianami mieszkania. Ma ona charakter nie tylko fizyczny, ale
czesto psychiczny i emocjonalny. Charakterystyczne uszkodzenia ciata, siniaki Slady
po przypalaniu papierosami, naderwane uszy mozna dostrzec zwtaszcza

w zlobku, kiedy czesto dzieci sg przebierane.

Tematyka programu obejmuje:
e Trudny rodzic” — jak z nim wspotpracowac
e Jak reagowacC w sytuaciji trudnej: rodzic agresywny
e Przemoc w domu — przyczyny (w tym uzalezniania od alkoholu i innych
substanciji)
e Objawy dziecka krzywdzonego — jak zachowuje si¢ i wyglada dziecko poddane
przemocy



Program Profilaktyczny uzaleznien
behawioralnych z uwzglednieniem
uzaleznieh od technologii XXI wieku u oséb
mtodych

Celami projektu sa:

e Zapoznanie uczestnikOw z pojeciem uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznien z zakresu uzaleznien od internetu badz smartphona.

e Przeglad skutkOw uzywania i naduzywania nowych technologii, w tym

{4 naduzywania telewizji, internetu i powigzanych z tym urzadzen.

e Przeglad metod pracy z dzieckiem i/lub rodzicem uzaleznionym
behawioralnie. - kreatywne wykorzystanie nowych technologii w procesie
przedszkolnym i szkole.

e Zapoznanie z metodami pracy z osoba uzalezniona, zaczerpnictymi =z

psychoterapii uzaleznien behawioralnyc



Program profilaktyczny

Rodzic w ztobku. Kiedy bezpiecznie
mozemy mu powierzy¢ jego dziecko?

Przyjmujac do zlobka mate dzieci, jednoczesSnie zapraszamy do wspolpracy ich
rodzicOw- a zatem wspolpraca z nimi jest jednym z podstawowych elementow
zwigzanych z funkcjonowaniem placowki.

Program zaktada omowienie zagadnien:

e Organizacja wspOtpracy miedzy opiekunkami a rodzicami (w tym rodzicami
dzieci z trudnoSciami rozwojowymi)

e Co ztobek moze zaoferowac rodzicowi, a rodzic ztobkowi?

e Jak reagowaC w sytuacji trudnej: rodzic pod wptywem alkoholu lub innej
substancji; rodzic, ktorego zachowanie budzi zastrzezenia; kiotnie miedzy
rodzicami w chwili odbioru dziecka z placowki; ograniczenie praw
rodzicielskich.

Poruszone tematy wynikaja z aktualnych potrzeb zglaszanych przez opiekunki
pracujace w ztobkach. Dzielenie sie wiedzg i budowanie umiejetnoSci opiekunek
zajmujacych sie malymi dziecmi, moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia
bezpieczenstwa maluchow przebywajacych w ztobkach, ale takze pozwoli
pracownikom zyskac¢ poczucie dobrze wypetnianych obowigzkow.



Projekty profilaktyki
uzaleznien alkoholowych

Maja na celu podniesienie poziomu wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznieni od
alkoholu oraz umiejetnoSci o charakterze wychowawczym, a takze pozyskania
informacji na temat sygnalow ostrzegawczych i mozliwoSci uzyskania
specjalistycznej pomocy w zakresie rozpoznawania problemu uzaleznien u dzieci i
mtodziezy. Ponadto daja mozliwoS¢ pozyskania wiedzy na temat asertywnosSci
oraz ksztaltowania postawy asertywne;j.

I Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Publicznych i Niepublicznych Ztobkéw i Klubéw
Drzieciecych oferuje mozliwoS¢ skorzystania z dwoch projektow o tematyce
zwigzanej z uzaleznieniami:
1. Warsztaty profilaktyki uzaleznien z wykorzystaniem alkogogli
2.Program profilaktyczny ,,Blizej siebie — dalej od uzaleznien"



Akademia dla rodzicow

Akademia dla rodzica to cykl spotkan, podczas ktorych podjete zostang tematy
Zwigzane z procesem rozwojowym, a takze uczeniem si¢ malego dziecka. Rodzice
zapoznaja sie z normami rozwojowymi i sygnalami ostrzegawczymi, mogacymi
zwiastowac pojawianie si¢ trudnosci.

Spotkania beda organizowane on-line i zakonczone certyfikatem poSwiadczajacym
udziat w zajeciach. Rodzice bedg mieli mozliwoS¢ zadawania pytan osobom
prowadzacym zajecia. Otrzymaja takze komplet materiatow szkoleniowych.



Swiadczenie ustugi
Inspektora Ochrony Danych
Osobowych w formule opieki
zdalnej

e Audyt zgodnosci z przepisami RODO
e Realizacja zadan Inspektora Ochrony Danych




Projekt
‘Cztery krance swiata’

Wsparcie merytoryczne oraz wymiana doswiadczen w zakresie prawidtowego
sprawowania opieki nad dzie¢mi do lat 3 przez instytucje opieki.

Cele szczegodtowe:
e zaznaczenia wartoSci prawidiowego zywienia dzieci i mtodziezy,
e wymiana doSwiadczen praktycznych w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi do
lat 3,
e wilaczenie w zycie placowek rodzicow i Srodowiska,
e promocja placowki, stowarzyszenia i sponsorow na szczeblu ogdlnopolskim.

Glownym zatozeniem zaje¢ ,Drzieciaki i warsztaty” jest =zainspirowanie
opiekunow do nowych form zajec. MozliwoSC realizowania zadan w swoim
ztobku, jednoczesnie z placowkyg prowadzacg (relacja online — na zywo) pozwala
na wzajemne wsparcie i utwierdzenie w przekonaniu, ze interesujace zajecia
poprzez zabawe sg mozliwe do zrealizowania.



Projekt
"MasterChef
w ztobku i klubie dzieciecym”

Cele projektu:

e Promocja zdrowego, racjonalnego zywienia dzieci w wieku do lat 3.

e Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci.

e Nagradzanie placowek wyrdzniajacych sie jakoScig zywienia.

e Inspirowanie ztobkow i klubow dzieciecych do kreatywnego podejscia do
zywienia maluchow.

e Integracja Srodowiska ztobkowego, mozliwoS¢ wymiany doSwiadczen oraz
dzielenia si¢ dobrymi praktykami w prowadzeniu zywienia matych dzieci.



Projekt
‘Strefa wsparcia rodzica

Projekt STREFA WSPARCIA RODZICA powstal w odpowiedzi na wzrost
zjawiska wypalenia rodzicielskiego, jak rowniez rosngca liczbe zachowan
samobojczych wsrdd dzieci i mtodziezy w ostatnich latach. Giownym zatozeniem
projektu jest stworzenie przestrzeni WSPARCIA dla rodzicow dzieci w wieku od
1 do 6 roku zycia, w ktorej beda oni mogli zyskac rzetelng wiedze, praktyczne
wskazowki oraz budowal kompetencje wychowawcze, stanowigce przeciwwage
dla kryzysu wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi.



Badania przesiewowe

Badania przesiewowe oraz obserwacje dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych
(w zakresie mowy, czynnoSci prymarnych) prowadzone przez wyspecjalizowana
kadre Trenerow.




W ciqgu ostatnich
5 lat...

przeszkoliliSmy ponad 7 tysiecy os6b z catej
Polski. OrganizowaliSmy szkolenia online,
stacjonarne, a takze szkolenia
personalizowane, zgodnie z oczekiwaniami

danego Klienta.

[ Ogolnopolskie Stowarzyszenie

79 ﬁ.
k'!/ Publicznych i Niepublicznych Ztobkow
N

1 Klubow Dzieciecych



Zaufali nam miedzy innymi:

1.Gmina Dtugolcka
2.Gmina Puttusk
3.Gmina Zmigréd
4.Gmina Miasto Sierpc
5.Gmina Ztocieniec
6.Gmina Suprasl
7.Gmina Miasto Swinoujscie
8.Gmina Rudna
9.Gmina Goéra
10.Gmina Linia
11.Gmina Debrzno
12.Gmina Miasto Ustka
13.Gmina Miejska Krakow
14.Gmina Jerzmanowa
15.Gmina Ustrzyki Dolne
16.Gmina Zdzieszowice
17.Gmina Miasto Pionki
18.Gmina Krobia
19. Gmina Wroctaw
20.Gmina Chorzele
21.Gmina Nowy Tomysl
22.Gmina Swieciechowa
23.Gmina Dobre
24.Gmina Wicko
25.Gmina Biate Btota

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36,
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Gmina Miasta Tarnowa
Gmina L.opuszno

Gmina Oborniki Slaskie
Gmina Miejska Jarostaw
Gmina Gtogéw Matopolski
Gmina Pita

Gmina Trzebnica

Gmina Kurzetnik

Gmina Miejska Wagrowiec
Gmina Miedzychod

Gmina Rzekun

Gmina Pszczyna

Gmina Halinow

Gmina Rzgoéw

Gmina Koluszki

Gmina Wiskitki

Gmina Gryféw Slaski
Gmina Miejska Biata Podlaska
Gmina Kazimierza Wielka
Gmina Miasto Sochaczew

Gmina Lidzbark

4’7.Gmina Winnica

48.
49.
50.

Gmina Katuszyn
Gmina Goscino
Gmina Miejska Legionowo

51.
52,
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Gmina Kietrz

Gmina Stanistawow
Gmina Pomiechéwek
Gmina Dobre Miasto
Gmina Miasta Debica
Gmina Witnica

Gmina Znin

Gmina WiSniowa

Gmina Zyrakéw

Gmina Stupsk

Gmina Stanin

Gmina Grebolice

Gmina Sokotka

Gmina Czerwin

Gmina Dabrowa Tarnowska
Gmina Wielka Wies$
Gmina Koérnik

Gmina Miejska Lubawa
Gmina Miejska Jarostaw
Gmina Czechowice-Dziedzice
Gmina Wojcieszkow
Gmina Siechnice

Gmina Proszkow

Gmina Miejska Hajnowka
Gmina Kleszczow

76.
77,
78.
79.
80.

Gmina Lipka
Gmina Skata
Gmina Ujazd
Gmina Sosnowiec
Gmina Biatobrzegi

81.Gmina Jakubow

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Gmina Makoéw

Gmina Strzelce Krajenskie
Gmina Brzeg

Gmina Jedlicze

Gmina Nieboréow

Gmina Swiatki

Gmina KoScielec

Gmina Dobrcz

Gmina Szydtowiec

Gmina Chrzanow

Gmina L.ubowo

Gmina Milicz

Gmina Przechlewo

Gmina Miasta Gdynia
Gmina Bielsk

Gmina Pyskowice

Gmina Miejska Ciechanow
Gmina Miasta Glowno

i wiele innych
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[ Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Pubhicznych 1 Niepublicznych Ztobkow
i Klubow Dzieciecych

ul. Krélowej Marysiefki 29/1
05-230 Kobytka [ k. Warszawy

+48 507 442 085, +48 531151 554

stowarzyszenie.zarzad@zlobkikluby.org
stowarzyszenie.szkolenia@zlobkikluby.org
https:/[zlobkiikluby.pl/

https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Publicznych-i-Niepublicznych-Ztobkéw-i-Klubéw-Dzieciecych-
358177298094920



